
Alain TROUSSARD est psychologue, coach et 

Gestalt-thérapeute. J’accompagne les Hors-

normes en individuel et en collectif. Je suis très 

touché par leur décalage et leur faible estime 

d’eux-mêmes qui résonnent avec mon histoire.

Marie TROUSSARD est psychothérapeute dans 

une dimension humaniste et psychocorporelle et 

thérapeute au champ d’argile® . Je suis sensible 

au ressenti, au mouvement et à la créativité dans 

mon accompagnement. 

Ils accompagnent ensemble les couples, les

groupes …

ZEBRE EN CORPS

Pe(a)nser avec ses mains

Du samedi 12 juin au dimanche 13 juin dans l’ouest Parisien, 

de 9 h30 à 18 h animé par Marie et Alain TROUSSARD

Expérimenter les différences 

entre le mental, en général 

très développé et le ressenti 

corporel qui, parfois peut-être 

bloqué par peur d’être envahi.

Appréhender sa grande 

sensibilité comme une 

ressource pour être en relation 

avec les autres.

Nous prendrons comme appui 

et moyen d’exploration la 

thérapie au champ d’argile® 

où chacun sera invité au sein 

du groupe  à se rencontrer  

dans le contact  avec la terre  

dans son vécu son ressenti, 

sa créativité.

Une occasion d’être accueilli 

Covid Safe au sein  d’un 

groupe de façon authentique.

CONTACTS :

marie.constant-troussard@wanadoo.fr

www.marie-troussard.com
06 71 58 92 43

Alain.Troussard@homera.fr
06 33 02 53 82

COÛT : 300 €

Une opportunité pour les décalés, hors-normes et 

autres personnalités atypiques et hypersensibles 

d’explorer leur relation au monde avec leur corps

• Expérimenter son rapport à l’environnement à 

travers les sensations, ressentis et émotions

• S’ancrer et se sentir exister

• Se relier aux autres avec le corps et la pensée
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